
 

 

 

 

 

COMUNICATO STAMPA  
AQUA DOME - TIROL THERME LÄNGENFELD 
Primavera 

                         

03/2026 
 

 

 
  
Consigli per una vacanza de luxe all’AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld, premiato 
con il “World Spa Award 2025”  

Dove trovare all’AQUA DOME un pizzico di 
lusso e perché proprio in primavera fa così 
bene  
A volte concedersi un pizzico di lusso fa bene. Soprattutto quando non si tratta solo di 
semplice consumo e nemmeno di status, ma del piacere consapevole della vera qualità, 
dell’estetica e del collezionare esperienze indimenticabili. Immersi nella salubre aria al-
pina – il puro lusso per tutti coloro che vogliono respirare profondamente. L’AQUA DOME 
si trova a 1180 metri di altitudine: una destinazione ideale per le vacanze che è stata re-
centemente premiata con il “World Spa Award 2025”. Il resort termale dall’interessante 
architettura viene considerato uno dei migliori delle Alpi e non teme confronti a livello 
internazionale. Il lusso qui si avverte ad esempio nella nuova area saune: non solo per la 
privacy, ma anche per i materiali pregiati che sono stati utilizzati nella nuova sala relax. La 
SPA 3000 riservata agli ospiti dell’hotel (dai 15 anni di età) dà un ulteriore tocco di esclusi-
vità. Nella SPA vengono proposti inoltre trattamenti premium, che agiscono in profondità 
nella pelle, offrendo risultati visibili specialmente nel periodo primaverile. Per un benes-
sere di alto livello vi attendono le nostre nuove junior suite “Freiraum”, mentre per 
un’esperienza culinaria indimenticabile vi portiamo alla scoperta dei sapori autentici della 
nostra cucina regionale dell’arco alpino. Il vero lusso, tuttavia, risiede nella nostra straor-
dinaria offerta outdoor, con quattro guide esperte che vi accompagneranno in escursioni 
a piedi o in bicicletta nei dintorni dell’AQUA DOME: ogni giorno proponiamo attività 
all’aperto lungo sentieri segreti, noti solo alla gente del posto – e senza necessità di una 
preparazione fisica specifica. Per vivere il lusso della primavera all’AQUA DOME, a seconda 
delle vostre preferenze, potrete raggiungere comodamente la nostra struttura anche con 
i mezzi pubblici.                                                                

 Testo breve: 1548 caratteri   

All’aperto, con le nostre quattro guide naturalistiche   

Il nostro resort termale è un vero paradiso per gli amanti delle due ruote: 40 e-mountain bike 
e 10 city e-bike vi aspettano per esplorare il territorio. Ogni settimana proponiamo diversi tour 
guidati in bicicletta con gli esperti dell’AQUA DOME, completano l’offerta una postazione di 
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lavaggio e un deposito per le biciclette. E soprattutto: consigli per tour di tutti i livelli di difficoltà 
offerti dai locali. Il giro di Längenfeld, ad esempio, è una gita semplice per tutta la famiglia, 
prevalentemente lungo l’Ötztaler Ache con il museo all’aperto Heimat- und Freilichtmuseum 
della Ötztal come punto d’interesse per una sosta. Tra i tour in bike più impegnativi del terri-
torio intorno a Längenfeld rientra invece il tour che passa per Gries fino a raggiungere la malga 
Nisslalm.  

Gli ospiti dell’AQUA DOME potranno affidarsi alle competenze delle guide escursionistiche Ma-
ria, Patrizia e Susanna per attività all’aperto che renderanno la vacanza davvero indimentica-
bile! Che ne pensate di un’escursione leggera per iniziare, tra esperienze nella natura e inte-
ressanti approfondimenti sulla nascita della regione? Partendo dall’AQUA DOME si imbocca il 
sentiero geodidattico di 5,7 km che, lungo le sue 11 postazioni, fornisce interessanti dettagli 
sulla geologia della Ötztal: un percorso suggestivo, caratterizzato da insolite formazioni roc-
ciose e boschi silenziosi. Sulle sponde dell’idilliaco laghetto alpino “Winklbergsee” è d’obbligo 
fare una sosta per ammirare le acque cristalline e le isolette prima di riprendere il sentiero 
circolare che riporta a valle. Da non perdere: passando per Ötztaler Hochwald  

si arriva fino al Wiesle, una tradizionale malga adagiata in un’ampia radura boschiva. Sul sen-
tiero di ritorno verso Umhausen si può ammirare la vista suggestiva delle Stuibenfall, le ca-
scate più alte del Tirolo con un’altezza di caduta di 159 metri. E nel frattempo respirare a pieni 
polmoni.  

12 vasche, 12 saune e acqua termale da 1865 metri di profondità  

Dopo tutte queste attività rimane abbastanza tempo per godersi pienamente il lusso delle 
terme e del wellness dell’AQUA DOME.  Recentemente ristrutturata, l’area saune è garanzia di 
relax ad altissimo livello, più spazi e materiali pregiati, completata con l’elegante SPA 3000! 
Questo nuovo concetto di sauna c’è solo all’AQUA DOME: rituali con sessioni aromatiche, infu-
sioni e peeling esclusivi come viaggio esperienziale alpino alla scoperta di essenze, oli, fiori e 
foglie. Anche la nuova sala relax per 60 persone è un luogo estremamente in stile, come le tre 
vasche a coppa “sospese” all’aperto sotto le vette delle montagne. 12 vasche invitano a scoprire 
la forza autentica della nostra preziosa acqua termale che sgorga da 1865 metri di profondità: 
un’esperienza perfetta in abbinamento con le 12 saune. La più ampia area wellness del Tirolo 
di 20.000 metri quadrati ha inoltre una delle migliori SPA dell’arco alpino. In primavera un vero 
toccasana sono i trattamenti premium. Come ad esempio JetPeel∅ : il trattamento all’avan-
guardia per una pelle radiosa, soprattutto in abbinamento con DermWave Pro∅ .   

 

Offerta culinaria e benessere di alto livello nelle nuove junior suite  

Chi in vacanza desidera celebrare la serata con un tocco di lusso in più può concedersi un ape-
ritivo creativo al bar prima di cena, con o senza alcool, sentendosi un po’ come una star sotto il 
fascino di un raffinato soffitto a specchi. L’offerta gastronomica dell’AQUA DOME è unica, per-
ché segue il tema dell’arco alpino: Qui ricette da tutte le regioni dell’arco alpino si incontrano 
con prelibatezze locali. Volete provare la trota della Ötztal con caviale alpino oppure lo strudel 
con semi di papavero? Anche il buffet a colazione è davvero ricco: dalle specialità affumicate 
della nostra macelleria alla varietà di formaggi delle Alpi, fino alla treccia lievitata appena sfor-
nata con il burro di malga. Non mancano porridge, shake proteici e smoothie. Perfino chi segue 
il digiuno intermittente o un menu che riprende i principi del “clean eating” non avrà problemi 
all’AQUA DOME. E per chi vuole concedersi il lusso di una camera speciale, le nuove junior suite 
“Freiraum” sono inondate di luce grazie alle ampie vetrate panoramiche, un design moderno, 
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colori tenui e materiali di pregio. Tra area soggiorno e area notte un camino parzialmente 
aperto funge da divisore attirando a sé tutti gli sguardi. 

 

Due “offerte di maggio” con un omaggio  

Un consiglio: a maggio l’AQUA DOME vi regala una giornata di relax prezioso. Le due “offerte 
di maggio” sono un’ottima proposta per tutti. A maggio, per soggiorni di 4 notti (con arrivo di 
domenica) o di 7 notti (con arrivo in qualsiasi giorno), una notte è in omaggio. Ottima soluzione 
per viaggiatori singoli: il supplemento camera singola non viene applicato sulle due offerte di 
maggio.                                                                 

Testo lungo: 5.964 caratteri 

Informazioni: AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld, Oberlängenfeld 140, A-6444 Längenfeld, Tel: +43 5253 
6400, www.aqua-dome.at, e-mail: marketing-pr@aqua-dome.at   
 
 
Le immagini ad alta risoluzione di AQUA DOME Tirol Therme Längenfeld sono disponibili per il download nella 
sezione Stampa del nostro sito web. Richiesta indicazione del copyright: (A sinistra e al centro) ©AQUA DOME, 
(a destra) Ufficio del Turismo Ötztal, Fotografie Roman Huber          
 
 
VAMED Vitality World 
VAMED Vitality World è attivo dal 1995 nel settore delle terme e della salute e oggi gestisce sei dei più rinomati resort 
in Austria: AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld, Spa Resort Geinberg, Therme Laa| Hotel| Silent Spa| Villas, St. Mar-
tins Therme & Lodge a Frauenkirchen, Therme Wien e TAUERN SPA Zell am See – Kaprun. I sei resort impiegano com-
plessivamente circa 1.700 dipendenti e accolgono ogni anno circa 2,6 milioni di ospiti. Per questo VAMED Vitality World 
è considerato il gestore leader dei resort termali in Austria. 
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