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Tipps für Urlaub de luxe im und um den AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld, ausge-
zeichnet mit dem „World Spa Award 2025“  

Wo sich im AQUA DOME eine kräftige Prise 
Luxus findet – und warum sie gerade im 
Frühjahr so gut tut  
Manchmal tut uns eine kräftige Prise Luxus einfach gut. Vor allem, wenn es dabei nicht 
um reinen Konsum und schon gleich gar nicht um Status geht, sondern um den bewuss-
ten Genuss von echter Qualität, Ästhetik und das Sammeln schöner Erfahrungen. In bes-
ter, reiner Alpenluft – der pure Luxus für alle, die aufatmen wollen. Auf 1180 Höhenmetern 
liegt der AQUA DOME: Ein High-End-Urlaubsziel, das jüngst mit dem „World Spa Award 
2025“ ausgezeichnet wurde. Das architektonisch spannende Thermen-Resort gilt als ei-
nes der besten der Alpen und muss selbst den weltweiten Vergleich nicht scheuen. Luxus 
lässt sich hier zum Beispiel im neu ausgebauten Saunabereich erspüren: Nicht nur wegen 
des persönlichen Freiraums, sondern auch wegen der hochwertigen Materialien, die zum 
Beispiel im neuen Ruheraum eingesetzt wurden. Das SPA 3000 nur für Hotelgäste (ab 15) 
setzt weitere exklusive Akzente. Im SPA gibt’s zudem Premium Treatments, die tief unter 
die Hautoberfläche gehen, was gerade im Frühjahr einen sichtbaren Effekt bringt. Fürs 
Premium-Wohngefühl sorgen die neuen Junior-Suiten „Freiraum“,  für eine kulinarische 
Entdeckungsreise die regionale Kulinarik rings um den Alpenbogen. Als ganz besonderer 
Luxus gilt jedoch das außergewöhnliche Outdoor-Angebot mit 4 Wander- und Radguides 
im AQUA DOME: Es ermöglich tägliche Outdoor-Aktivitäten auf Routen, die nur Einheimi-
sche kennen - und das ganz ohne eigenen Vorbereitungs-Aufwand. Zum Frühjahrsluxus 
im AQUA DOME kann man je nach persönlicher Vorliebe übrigens sogar sehr einfach öf-
fentlich anreisen.                                                                                           

      Kurztext: 1548 Zeichen   

Einfach raus – mit 4 Natur-Guides   

Das Thermen-Resort lässt auch Biker-Herzen höherschlagen: 40 E-Mountainbikes und 10 City 
E-Bikes wollen ausgefahren werden, mehrmals pro Woche gibt es geführte Bike-Touren mit 
dem AQUA DOME Bike-Guide, dazu eine Bike Waschstation und einen Bike-Keller. Und vor 
allem: Tourentipps Einheimischer in allen Schwierigkeitsgraden. Die Längenfelder Runde 
etwa ist ein leichter Familienausflug, meist entlang der Ötztaler Ache, mit dem Ötztaler 
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Heimat- und Freilichtmuseum als interessantem Stopp. Zu den anspruchsvolleren Top-Touren 
des Bike-Reviers rund um Längenfeld gehört dagegen die Tour über Gries hinauf zur urigen 
Nisslalm.  

Den Wander-Guides Maria, Patrizia und Susanna kann man sich als AQUA DOME-Gast anver-
trauen und dabei die tollsten Outdoor-Erlebnisse als bleibende Urlaubserinnerung mitneh-
men! Wie wär’s mit einer leichten Wanderung zum Einstieg – inklusive Naturerlebnis und in-
teressanten Infos zur Entstehung der Region? Ab dem AQUA DOME geht es zuerst auf den 5,7 
km langem Geo-Lehrpfad, der an 11 Stationen spannende Einblicke in die Geologie des Ötztals 
gibt: ein eindrucksvoller Weg mit bizarren Felsformationen und stillem Wald. Am idyllischen 
Winklbergsee ist eine Rast mit Blick auf das klare Wasser und die kleinen Inseln Pflicht, bevor 
es über den Rundweg wieder zurück geht. Auch ein Geheimtipp: Durch den Ötztaler Hoch-
wald hinauf wandern zum Wiesle, einer wunderschönen Alm auf einer großen Waldlichtung. 
Auf dem Rückweg nach Umhausen gilt es den beeindruckenden Blick auf den Stuibenfall zu 
bestaunen, den höchsten Wasserfall Tirols mit einer Fallhöhe von 159 Metern. Und dabei tief 
einzuatmen.  

 

12 Becken, 12 Saunen und Thermalwasser aus 1865 Meter Tiefe  

Nach all diesen Aktivitäten bleibt genug Zeit, um den Thermen- und Wellness-Luxus des 
AQUA DOME voll auszukosten.  Frisch umgebaut ist der Saunabereich der Garant für Erholung 
auf höchstem Niveau, mehr Freiraum und hochwertige Materialien, ergänzt durchs hochwer-
tige SPA 3000! Das neu entwickelte Sauna-Konzept gibt es nur im AQUA DOME: Aufgussritu-
ale mit einzigartigen Aufgüssen, Infusionen und Peelings als alpine Erlebnisreise mit Essenzen, 
Ölen, Blättern und Blüten. Auch der neue Ruheraum für 60 Personen ist ein äußerst stylischer 
Ort – wie die drei „schwebenden“ Schalenbecken draußen unter Berggipfeln. 12 Becken lassen 
die Urkraft des kostbaren Thermalwassers aus 1865 Meter Tiefe spüren, optimalerweise in 
Kombination mit 12 Saunen. Der größte Wellnessbereich Tirols auf 20.000 Quadratmetern ver-
fügt zudem über eines der besten SPAs der Alpen. Im Frühjahr eine Wohltat sind dort die Pre-
mium Treatments. Wie zum Beispiel JetPeel∅ : die High Tech-Empfehlung für eine strahlende 
Haut, vor allem in Kombination mit DermWave Pro∅ . 

   

Kulinarik & Premium-Wohngefühl in neuen Junior-Suiten  

Wer im Urlaub den Abend ein wenig luxuriöser zelebrieren will, gönnt sich vor dem Dinner 
einen kreativen Aperitif, mit oder ohne Alkohol, an der Bar – und fühlt sich unter einer raffiniert 
verspiegelten Decke ein bisschen wie ein Star. Die Kulinarik im AQUA DOME wird unverwech-
selbar, weil sie dem Alpenbogen-Thema folgt: Hier treffen Rezepte aus allen Regionen des Al-
penbogens mit lokalen Kostbarkeiten zusammen. Lust auf Ötztaler Forelle mit Alpenkaviar 
oder die Mohn-Strudellasagne? Auch das Frühstücksbuffet tischt groß auf: Hier Geräuchertes 
aus der Metzgerei, die Käse-Vielfalt der Alpen oder der frische Hefezopf mit Almbutter aus der 
Backstube. Dort Porridges, Proteinshakes und Smoothies. Selbst Intervall-Fasten und ein 
Menü, das den Prinzipien des „Clean Eating“ folgt, ist möglich im AQUA DOME. Und wer sich 
den Luxus eines besonderen Zimmers gönnen will: Die neuen Junior Suiten „Freiraum“ glän-
zen lichtdurchflutet mit riesigen Panoramafenstern, modernem Design, sanften Farben und 
wertigen Materialien. Zwischen Wohn- und Schlafbereich dient ein teilweise offener Kamin als 
Raumteiler und Blickfang. 
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Zwei „Mailights“ mit geschenkter Urlaubszeit  

Ein Tipp: im Mai verschenkt der AQUA DOME einen Tag wertvolle Erholungszeit. Die beiden 
„Mailight“-Angebote sind optimal für alle. Wer im Mai für 4 Übernachtungen (an einem Sonn-
tag) oder für  7 Übernachtungen (täglich) anreist, erhält eine Nacht davon als Geschenk. Gut 
für Alleinreisende: Der Einzelzimmerzuschlag entfällt bei beiden Mai-Angeboten.                                                                                                                                                               

     Langtext: 5.964 Zeichen 

Informationen: AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld, Oberlängenfeld 140, A-6444 Längenfeld, Tel: +43 5253 
6400, www.aqua-dome.at, e-mail: marketing-pr@aqua-dome.at   
 
 
Hochauflösendes Bildmaterial vom AQUA DOME Tirol Therme Längenfeld sind zum Download auf unserer 
Homepage Bereich Presse abgelegt. Bildnachweis erforderlich: (Links & Mitte) ©AQUA DOME, (Rechts) Ötztal 
Tourismus, Fotograf Roman Huber          
 
 
Über die VAMED Vitality World 
Die VAMED Vitality World ist seit 1995 im Thermen- und Gesundheitsbereich tätig und betreibt heute sechs der re-
nommiertesten Resorts in Österreich: den AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld, das Spa Resort Geinberg, die 
Therme Laa | Hotel | Silent Spa | Villas, die St. Martins Therme & Lodge in Frauenkirchen, die Therme Wien und das 
TAUERN SPA Zell am See – Kaprun. Die sechs Resorts beschäftigen gemeinsam rund 1.700 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter und empfangen jedes Jahr etwa 2,6 Millionen Gäste. Damit ist die VAMED Vitality World der führende Betrei-
ber von Thermenresorts in Österreich. 
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