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L’AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld presenta tante novità nell’area benessere e 
spa, il comprensorio sciistico di Sölden si rinnova con moderni impianti di risalita, of-
frendo una maggiore garanzia di neve e un forte impegno verso la sostenibilità. 

Nuove proposte per il wellness, saune ancora più 
raffinate e piste da sci migliorate: l’AQUA DOME e 
il comprensorio sciistico di Sölden si presentano 
con un volto rinnovato 
Chi per le vacanze nella Ötztal ha in programma di mettere in valigia tuta da sci e costume, 
per la stagione invernale 2025/26 ha di che gioire: infatti sia a Sölden, con i 146 chilometri 
di piste che ne fanno uno dei più grandi comprensori sciistici delle Alpi, sia all’AQUA 
DOME, uno dei primi resort termali alpini e recentemente insignito con lo “World Spa 
Award”, sono stati realizzati recentemente nuovi investimenti mirati a innalzare ulterior-
mente la qualità dell’offerta. A Sölden questo significa innovazione concreta: gli impianti 
di risalita di Sölden hanno investito in due nuove seggiovie da 8 posti, in moderni collega-
menti tra le piste e in una centrale fotovoltaica. L’obiettivo è permettere a tutti di raggiun-
gere più velocemente e più comodamente le vette, di scendere con maggiore flessibilità 
e di vivere un’esperienza sciistica sempre più sostenibile. Inoltre in futuro saranno attivati 
56 nuovi impianti di innevamento qualora la Fata delle Nevi si faccia attendere, assicu-
rando così una presenza ancora più costante della neve nel comprensorio sciistico, che 
vanta ben due ghiacciai. Dopo una giornata trascorsa sulle piste, gli ospiti possono indos-
sare il costume e immergersi nelle acque termali dell’AQUA DOME, che sgorgano da 1.865 
metri di profondità. A disposizione ci sono 12 vasche. Grazie alle nuove pareti in legno on-
dulate, le terme offrono nuove postazioni relax. Soprattutto vale davvero la pena provare 
una delle 12 saune: tre collocate nella SPA 3000 interna all’hotel e nove nella nuova area 



 

 

 

 

 

COMUNICATO STAMPA  
AQUA DOME - TIROL THERME LÄNGENFELD 
Inverno 

             

11/2025 
 

 

saune, recentemente ristrutturata. Il nuovo concetto di sauna con speciali Aufguss, infu-
sioni e peeling è certamente da sperimentare: è stato ideato in esclusiva per l’AQUA DOME 
e ripropone l'esperienza “Montagne, acqua, forza”. In abbinamento tra l’altro al pro-
gramma quotidiano di attività, nel quale tre guide naturalistiche accompagnano gli ospiti 
alla scoperta della magia della Ötztal anche lontano dalle piste. Dalle escursioni con le 
ciaspole alle passeggiate con le lanterne, fino alle suggestive cascate Stuibenfall.                               

Testo breve: 1657 caratteri  

Gli sciatori festeggiano l’arrivo delle nuove seggiovie ultramoderne da 8 posti, che collegano 
Giggijoch ancora più velocemente, comodamente e in totale sicurezza con il comprensorio del 
ghiacciaio, il Gaislachkogl e la zona di Gampe. Grazie al nuovo collegamento tra le piste, è ora 
possibile spostarsi agevolmente da un’area all’altra del comprensorio sciistico. Gli ospiti 
dell’AQUA DOME, oltre ai 144 chilometri di piste divertenti di Sölden, possono scoprire altre 
proposte per attività invernali direttamente davanti alla porta della struttura. Lasciatevi con-
durre dalle guide naturalistiche dell’AQUA DOME attraverso la Ötztal con escursioni invernali 
e tour selezionati nella neve. E questo senza richiedere alcuna preparazione. Una passeggiata 
fino alle cascate Stuibenfall nella loro suggestiva veste invernale, un'escursione con le ciaspole 
fino al rifugio Wurzbergalm, una discesa in slittino fino a valle o una romantica passeggiata 
serale con le lanterne, senza dimenticare il rinomato tour con gli alpaca: esperienze invernali 
che resteranno impresse nella memoria! E per chi è alla ricerca di qualcosa di ancora più cool, 
all’ingresso della valle c’è l’‘Area 47’, che richiama gli appassionati di bike con un’offerta unica: 
divertirsi con la bici al coperto.  

Una cosa è certa: nel tardo pomeriggio ci si ritrova tutti all’AQUA DOME, nel suggestivo ‘duomo 
termale’ o nelle rinomate vasche a coppa che sembrano sospese nel cuore della valle, sorve-
gliate da numerose vette oltre i 3.000 metri, da cui la SPA 3000 trae anche il suo nome. L’area 
SPA interna all’hotel, riservata agli ospiti a partire dai 15 anni, offre applicazioni personalizzate 
nelle tre saune. La struttura architettonica, ispirata alle vette circostanti, regala panorami da 
libro illustrato che, nelle serate a lume di candela, assumono un fascino particolarmente ro-
mantico.   

La Ötztal entra nella sauna     

L’area saune extra dell’AQUA DOME, con nove saune e bagni turchi distribuiti su 2.000 m² (a 
cui si aggiungono le tre saune della SPA 3000 riservate agli ospiti dell’hotel), si conferma uno 
degli indirizzi top. Dopo un importante intervento di ristrutturazione per la stagione invernale 
2025/26, l’offerta è stata ulteriormente perfezionata: grazie all’ascensore in vetro si accede, ad 
esempio, al nuovo giardino con sauna finlandese. L’idromassaggio all’aperto, raggiungibile tra-
mite un “percorso d’acqua”, appare luminoso, nella sua nuova veste turchese, davanti a una 
parete coperta di vegetazione. All’interno dell’area saune è stato realizzato il nuovo ‘Nature 
Garden’, uno spazio dedicato alle pause relax con lettini sospesi. La nostra chicca è la nuova 
zona relax nell’area saune: inserita con discrezione nell’architettura generale, la nuova area può 
accogliere fino a 60 persone e offre numerosi spazi dedicati alla privacy, con comodi e ampi 
lettini pensati per il relax.  
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Anche sul piano dei contenuti l’area sauna presenta importanti novità, strettamente legate 
alla Ötztal: il nuovo concetto di sauna, sviluppato in esclusiva per l’AQUA DOME, interpreta 
l’esperienza ‘Montagne, acqua, forza’ delle Alpi Venoste attraverso speciali Aufguss, infusioni e 
peeling. Essenze e oli profumati e benefici, preparati con piante ed erbe locali, foglie e fiori, 
aghi di pino e spezie, confluiscono nei rituali dell’Aufguss. Fino a dodici volte al giorno vengono 
proposti rituali in sauna: il nuovo piano di Aufguss si presenta come un’esperienza immersiva 
nella Ötztal. Alcuni esempi? Il profumo dei rami di betulla dona chiarezza, le foglie di quercia e 
le erbe alpine accompagnano in un viaggio interiore, favorendo una connessione profonda 
con la natura. Un rituale dell’acqua-con peeling alpino ai sali minerali purifica e rigenera la pelle 
in profondità, mentre il profumo avvolgente del cardamomo o della cannella accompagna 
l’esperienza con un effetto armonizzante e tonificante. L’Aufguss “splendore alpino” cattura la 
luce delle montagne circostanti - con un’azione riscaldante, ispirante e rigenerante. Gli esperti 
della sauna utilizzano ora un innovativo strumento di distillazione, grazie al quale le piante fre-
sche ed essiccate vengono fatte evaporare direttamente sul forno, sprigionando tutta la loro 
forza ed energia.  

Thermal Longevity: perfetto per principianti del tema  

Per chi desidera vivere in modo più sano e completo, l’AQUA DOME ha ideato due nuovi pro-
grammi avanzati ‘Thermal Longevity Experience’, disponibili nella versione da 2 o da 5 notti. Il 
programma ‘Thermal Longevity’ è pensato appositamente per chi si avvicina per la prima volta 
a questo tema e si concentra sugli effetti complessivi su corpo e mente, potenziati dalla forza 
curativa dell’acqua termale. I contenuti spaziano dall’alimentazione alle applicazioni indivi-
duali, dalle attività fisiche alla salute mentale, e si basano su principi scientificamente provati 
che consentono di sviluppare strategie personalizzate nei campi della nutrizione, del training 
e della gestione della salute. A completare l’esperienza, l’offerta culinaria dell’AQUA DOME: qui 
mangiare non è soltanto un piacere, ma una componente essenziale del benessere olistico che 
rende il soggiorno nel resort termale ancora più rilassante. La cucina unisce la varietà dei piatti 
dell’arco alpino con salute e sostenibilità, creando un’esperienza a 360° che porta corpo, spirito 
e anima in perfetta sintonia.         Testo lungo: 6.418 caratteri 

Informazioni: AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld, Oberlängenfeld 140, A-6444 Längenfeld, Tel: +43 5253 
6400, www.aqua-dome.at, e-mail: marketing-pr@aqua-dome.at  
 
 
Le immagini ad alta risoluzione di AQUA DOME Tirol Therme Längenfeld sono disponibili per il download nella 
sezione Stampa del nostro sito web. Richiesta indicazione del copyright: ©AQUA DOME.       
 

 
VAMED Vitality World 
Il gruppo dedicato alla salute VAMED, attivo in tutto il mondo, si impegna dal 1995 nel settore terme e wellness. 
Fondato nel 2006, VAMED Vitality World, gestisce attualmente sei dei più amati resort in Austria: AQUA DOME – Tirol 
Therme Längenfeld, SPA Resort Geinberg, Therme Laa – Hotel & Silent Spa, St. Martins Therme & Lodge a Frauenkir-
chen, Therme Wien e TAUERN SPA Zell am See – Kaprun. Per questo VAMED Vitality World è considerato il gestore 
leader dei resort termali in Austria.  

http://www.aqua-dome.at/
mailto:marketing-pr@aqua-dome.at

