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Der AQUA DOME -Tirol Therme Lingenfeld mit Neuerungen in Therme & Spa, das Skige-
biet S6lden mit neuen Aufstiegshilfen, mehr Schneesicherheit und Nachhaltigkeit

Mehr Wellnessideen, mehr Sauna- und Skiqualitat
nach Ausbauten im AQUA DOME und im Skige-
biet Soélden

Wer Skioverall und Badebekleidung auf dem Weg ins Otztal im Gepéck hat, darf sich im
Winter 2025/26 freuen: Denn sowohl in Sélden, mit 146 Pistenkilometern eines der gréB-
ten Skigebiete der Alpen, als auch im AQUA DOME, bekannt als eine der ersten Thermen-
Resorts der Alpen und soeben mit dem ,,World Spa Award* ausgezeichnet, wurde aktuell
in noch mehr Qualitat investiert. In Sélden bedeutet das: Die Bergbahnen Sélden haben
mit zwei neuen 8er-Sesselliften in die Lift-Infrastruktur, in neue Pistenverbindungen und
einen Photovoltaik-,Kraftwerkswald* investiert, damit alle schneller und komfortabler
nach oben, flexibler nach unten und wir nachhaltig weiter kommen. Zudem springen
kinftig 56 neue Schneeerzeuger ein, wenn Frau Holle mal mit Schnee geizt, was das Ski-
gebiet mit seinen beiden Gletschern noch schneesicherer macht. Wer genug Turns im
Schnee gedreht hat, wechselt in die Badekleidung und taucht im AQUA DOME ein ins
warme Thermalwasser aus 1865 Metern Tiefe. 12 Becken stehen dafiir zur Wahl. Dank
neuen, wellenférmigen Holzwanden gibt es in der Therme neue Riickzugs-Liegeplatze.
Ganz besonders aber lohnt sich der Gang in eine von 12 Saunen: 3 warten im hoteleigenen
SPA 3000, 9 im neu umgebauten Saunabereich. Das neue Sauna-Konzept mit speziellen
Aufglssen, Infusionen und Peelings muss man erlebt haben: Es wurde eigens fir den
AQUA DOME ausgearbeitet und thematisiert das Erlebnis ,,Berge, Wasser, Kraft“. Passend
librigens zum tédglichen Aktivprogramm, im dem drei Naturguides den Zauber des Otztals
auch abseits der Pisten erspliren lassen: etwa beim Schneeschuh- und Laternenwandern
oder der Winterwanderung zum beeindruckenden Stuibenfall.
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Skifahrer jubeln Uber die neuen, hochmodernen 8er-Sesselbahnen, die noch schneller, kom-
fortabler und sicherer vom Giggijoch in Richtung Gletscherskigebiet, Gaislachkogl und Gampe
verbinden und Uber die neue Pistenverbindung, die entspannter zwischen den Skigebiets-
Arealen wechseln lasst. AQUA DOME-Gaste entdecken neben den 144 spannenden Sélden-
Pistenkilometern aber auch gerne andere Winter-Aktiv-ldeen direkt vor der HaustUre. Lassen
doch die AQUA DOME-Naturguides das Otztal mit den Augen Einheimischer kennenlernen,
auf ausgewahlten Winterwanderungen und Schneetouren. Und das ganz ohne aufwendige
eigene Vorbereitung. Ob beim Wandern zum winterlichen Stuibenfall, bei der Schneeschuh-
Tour zur Wurzbergalm, beim Rodeln zurlck ins Tal oder beim romantischen Laternenwandern
am Abend und der beliebten Alpaka-Tour: Diese Wintererlebnisse bleiben in Erinnerung! Und
wenn es noch cooler sein soll: Die ,Area 47" am Taleingang ruft Bike-Freaks zum Indoor-Biken.

Sicher ist: Spatestens am Nachmittag treffen sich alle wieder im AQUA DOME - im stylischen
Thermendom oder den bekannten Schalenbecken, die inmitten des Tales zu schweben schei-
nen, bewacht von unzahligen 3000er-Gipfeln, die auch dem SPA 3000 den Namen verliehen
haben. Der hauseigene SPA-Bereich ist mit Selbstanwendungen in drei Saunen speziell fur
Hotelgaste (ab 15 Jahren) reserviert. Er hat architektonisch die umgebenden Gipfel nachge-
formt und prasentiert Bilderbuch-Panoramen, die im abendlichen Fackelschein besonders ro-
mantisch wirken.

So kommt das Otztal in die Sauna

Der zusatzliche Saunabereich im AQUA DOME gilt mit weiteren neun Saunen und Dampfba-
dern auf 2000 gm (erganzt durch weitere drei im SPA 3000 nur fur Hotelgaste) schon immer
als eine Top- Adressen. Nach einer groBen Umgestaltung wurde hier zum Winter 2025/26 noch
vieles perfektioniert: So schwebt man zum Beispiel mit einem glasernen Aufzug in den neu
gestalteten Saunagarten mit einer finnischen Gartensauna. Der AuBen-Whirlpool, Uber einen
~Wasserweg" erreichbar, prasentiert sich neu in leuchtendem Turkis vor einer begrinten
Wand. Und drinnen zwischen den Saunen verschafft ein neuer ,Nature Garden" mit Schwebe-
liegen Ruhepausen. Das SchmuckstUck aber ist ein neuer Ruheraum im Sauna-Bereich: De-
zent in die Gesamtarchitektur eingefugt, bietet er selbst fur 60 Personen grofRzligigen Platz
und dabei individuellen Freiraum auf breiten Komfort-Liegen.

Auch inhaltlich wurde im Saunabereich Neues geschaffen, das unmittelbar mit dem Otztal
korrespondiert: Thematisiert das neue Sauna-Konzept, eigens fur den AQUA DOME entwi-
ckelt, doch das Erlebnis ,Berge, Wasser, Kraft* der Otztaler Alpen mit speziellen Aufgussen,
Infusionen und Peelings. Dabei kommen wohltuend duftende Essenzen und Ole von heimi-
schen Krautern und Pflanzen, von Blattern und Blumen, Nadelhdlzern und Gewdlrzen in die
Aufgusse. Bis zu zwolfmal am Tag werden Saunaaufgusse zelebriert: Der neue Aufgussplan
liest sich wie eine Otztaler Erlebnis-Reise. Beispiele gefallig? Der Duft frischer Birkenzweige
schafft Klarheit, Eichenblatter und alpine Krauter helfen, sich in tiefer Ruhe mit der Natur zu
verbinden. Ein Wasser-Ritual mit mineralischem Alpenpeeling wirkt reinigend und erneuernd,
wahrend der warme Duft von Kardamom oder Zimt harmonisiert und starkt. Und der Aufguss
Alpenglihen® fangt das Licht der umgebenden Bergwelt ein — warmend, inspirierend und
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regenerierend. Dabei setzen die Sauna-Meister:innen unter anderem ein neues Destillations-
instrument ein, mit dem frische und getrocknete Pflanzen direkt auf dem Ofen bedampft wer-
den und so ihre volle Wirkung und Energie entfalten kénnen.

Thermal Longevity: Perfekt flir Einsteiger ins Thema

Fur alle, die gestnder und erflullter leben wollen, hat der AQUA DOME zudem neu zwei an-
spruchsvolle ,Thermal Longevity Experience”-Programme gestaltet — wahlweise als 2- oder 5-
Nachte-Version. ,Thermal Longevity" ist bewusst fur Einsteiger ins Thema konzipiert und fo-
kussiert die ganzheitliche Wirkung auf Koérper und Geist, optimiert durch die heilsame Kraft
des Thermalwassers. Die Inhalte reichen dabei von der Ernahrung Uber individuelle Anwen-
dungen und Aktivitaten bis hin zur mentalen Gesundheit und basieren auf wissenschaftlich
fundierten Grundlagen, die personifizierte Strategien in den Bereichen Ernahrung, Training
und Gesundheitsmanagement ermadglichen. Dazu passt das kulinarische Angebot im AQUA
DOME: Essen ist hier mehr als nur Genuss - es ist ein essenzieller Bestandteil des holistischen
Wohlbefindens, das den entspannenden Aufenthalt im Thermen-Resort unterstUtzen soll. Die
Kulinarik verbindet dabei die Vielfalt der Kuche des Alpenbogens, Gesundheit und Nachhal-

tigkeit zu einem ganzheitlichen Erlebnis, das Korper, Geist und Seele in Einklang bringen soll.
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Uber die VAMED Vitality World

Der international tatige Gesundheitskonzern VAMED engagiert sich seit 1995 im Thermen- und Wellnessbereich.
Die 2006 gegriindete VAMED Vitality World betreibt aktuell sechs der beliebtesten Resorts in Osterreich: den AQUA
DOME -Tirol Therme Langenfeld, das SPA Resort Geinberg, die Therme Laa — Hotel & Silent Spa, die St. Martins Therme
& Lodge in Frauenkirchen, die Therme Wien und das TAUERN SPA Zell am See — Kaprun. Damit ist die VAMED Vitality
World der filhrende Betreiber von Thermenresorts in Osterreich.
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