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Grandi novità in serbo per l’autunno nell’area wellness più grande del Tirolo, l’AQUA 
DOME – Tirol Therme Längenfeld 

Ancora più qualità e nuovi programmi  
“Thermal-Longevity” per un autunno all’insegna del 
wellness  
 
Per servizi all'avanguardia nel settore spa e wellness l’AQUA DOME – Tirol Therme Längen-
feld ha di recente ricevuto il premio come il migliore resort termale nell'arco alpino con il 
“World Spa Award” per il “World's Best Mineral & Hot Springs Spa 2024”. Un stimolo a 
continuare a investire nel wellness di qualità, come la nuova sauna nel cuore del ben strut-
turato giardino delle saune, le cinque nuove sale relax per ancora più comfort individuale 
e una maggiore area libera personale, ma anche il restyling nel “duomo termale”, il cuore 
dell’AQUA DOME. Le pareti in legno sulle gallerie riproducono il movimento delle onde 
dell'acqua e procurano una nuova pace interiore. Sensazioni meravigliose si risvegliano 
all’AQUA DOME, perché qui si incontrano l'avvincente architettura, le 250 vette di tremila 
metri e la forza primordiale dell'acqua termale che sgorga da 1865 metri di profondità. 
Proprio in autunno la combinazione tra attività con temperature gradevoli e divertimento 
termale è perfetta per ricaricarsi per l’inverno. Accompagnati dallo spettacolo di colori 
della natura si esce con le quattro guide per trekking e bike dell’AQUA DOME per scoprire 
i segreti della regione, Infinite possibilità di escursioni su 1600 km aspettano di essere 
esplorate e 50 biciclette sono disponibili per le uscite in bike. Dopo è un piacere rilassarsi 
nell’AQUA DOME. NB: nelle “vasche a coppa” è possibile lasciarsi cullare sotto il cielo 
aperto ammirando le vette. Oppure vai più in profondità e prova il nuovo concetto “Ther-
mal Longevity” con i Kick-off retreat o Deep dive retreat. È tutto pensato a 360°: dall'ali-
mentazione ai trattamenti e dalle attività alla salute mentale. Sempre basandosi su prin-
cipi scientifici dimostrati e personalizzati, abbinati all’effetto dell'acqua termale. La pro-
posta culinaria dell’arco alpino di ottima qualità, sia nella versione classica che nella ver-
sione “Longevity” attenta alla salute, adattata tra l’altro agli ingredienti e ai metodi di 
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produzione dell'arco alpino, ed è componente essenziale del benessere olistico, questo 
per garantire una sensazione di relax che dura.    Testo breve: 2.113 caratteri 
 
In particolare in autunno le temperature miti invitano a dedicarsi ad attività all'aperto, in com-
pagnia dei colori variegati della natura. Nessuno sa così bene come le quattro guide per trek-
king ed escursioni in bici dell’AQUA DOME dove i boschi di larici sfoggiano i colori più sugge-
stivi, dove si nascondono i mirtilli rossi che crescono a 1.400 m s.l.m. nelle brughiere alpine.  
Tutte e quattro le guide vi conducono ogni giorno in postazioni selezionate nella natura incon-
taminata. E senza complessi preparativi, infatti le nostre guide vi faranno scoprire l’area avven-
turosa della Ötztal con gli occhi dei locali. Chi poi desidera può lasciarsi cullare nelle “vasche a 
coppa”, il “simbolo” dell’AQUA DOME, a cielo aperto, avvertendo al tempo stesso la forza dell'ac-
qua termale proveniente da 1865 metri di profondità e l’energia delle vette di 3000 m tutt’in-
torno. Questo porta corpo e spirito in armonia: Lift Your spirit! Nella più vasta area wellness del 
Tirolo ben 20.000 metri quadrati sono dedicati alle terme e al wellness. 2.200 metri quadrati di 
aree acquatiche suddivise in 12 piscine interne ed esterne, 11 saune e bagni turchi, un’ampia 
area fitness e tre ristoranti. Nell’area bimbi Arca di Noè alpina le famiglie possono scatenarsi – 
la barca delle terme “Arca di Noè alpina” ha aggiunto recentemente nuove attrazioni come un 
parco funi. Chi cerca silenzio può invece optare per l’esclusiva Spa 3000 riservata agli ospiti 
dell’hotel per un’esperienza di spa di lusso. Prima scatenarsi e poi rilassarsi piacevolmente 
nell’AQUA DOME. Questo significa rilassamento attivo.  
 
Nuove saune e sale relax per ancora più comfort     
Dopo il grandi lavori di ristrutturazione e ampliamento nell'area saune c’è un nuovo feeling. 
Qui si è investito per la privacy e per ancora più qualità. Le novità dell'area saune garantiscono 
nuove scoperte: Con un ascensore in vetro si arriva dalla sauna Schlutensauna al nuovo giar-
dino con sdraio lungo il ruscello, con la cascata e una nuova sauna esterna armoniosamente 
integrata con sessioni aromatiche automatiche. Anche l’idromassaggio all’aperto, raggiungi-
bile tramite un “percorso d’acqua”, appare luminoso, nella sua nuova veste turchese, davanti a 
una parete green. E all’interno un nuovo “Nature Garden” con i lettini a dondolo offre momenti 
di relax. Alle quattro nuove sale relax premium con lettini prenotati nell'area termale si è ag-
giunta come chicca una nuova sala relax nell'area saune, con vista dell’ala ovest dell’hotel. Di-
screta nella sua architettura complessiva si integra armoniosamente come nuovo edificio 
all’edificio saune e offre spazio a sufficienza per ben 60 persone. Non solo all’interno, con un 
moderno stile lineare e discrete tonalità naturali, con lettini ampi confortevoli come isole relax 
con illuminazione discreta, ma anche all’esterno sulla veranda in legno coperta. Perché più 
spazio libero personale perfeziona il wellness come la sensazione di materiali pregiati.  
 
Due nuovi Longevity retreat  

Per tutti coloro che vogliono vivere in modo più sano e pieno all’AQUA DOME abbiamo due 
nuovi programmi “Longevity” - “Kick-off Retreat” (2 notti) o “Deep dive Retreat” (5 notti). Con la 
consapevolezza che è il nostro stile di vita più che i nostri geni a influire sul modo con cui riem-
piamo la nostra vita in modo sano e completo con tanta energia vitale positiva e al tempo 
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stesso rallentiamo il processo di invecchiamento, l’AQUA DOME - Tirol Therme Längenfeld ha 
elaborato il nuovo concetto di “Thermal Longevity” come pioniere per 5 altri resort termali il 
VAMED Vitality World. Con un effetto a 360° su corpo e spirito. I contenuti vanno dall'alimen-
tazione ai trattamenti personalizzati e alle attività fino alla salute mentale , sempre basandosi 
su criteri scientificamente provati e personalizzati Come un'analisi del respiro e del metaboli-
smo personalizzata di uVida come base per strategie su misura nell'ambito di alimentazione, 
allenamento e gestione della salute. La forza potente dell'acqua termale di Längenfeld otti-
mizza l’offerta.   

La cucina: l'arco alpino incontra la longevità 

Le basi della proposta culinaria dell’arco alpino dell’AQUA DOME  e quelle dell’alimentazione 
per la longevità si integrano in modo ottimale: ingredienti regionali selezionati permettono di 
preparare piatti gustosi, ovviamente freschi e di qualità sostenibile. Qui si punta a riscoprire 
verdure e spezie locali adattandole alle preparazioni tradizionali per creare piatti moderni e 
contemporanei. All’AQUA DOME la varietà culinaria della cucina dell'arco alpino unisce gusto, 
salute e sostenibilità per un'esperienza completa.       Testo lungo: 6.713 caratteri 

Informazioni: AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld, Oberlängenfeld 140, A-6444 Längenfeld, Tel: +43 5253 
6400, www.aqua-dome.at, e-mail: marketing-pr@aqua-dome.at 
 
Le immagini ad alta risoluzione di AQUA DOME Tirol Therme Längenfeld sono disponibili per il download nella 
sezione Stampa del nostro sito web. Richiesta indicazione del copyright: ©AQUA DOME. 
 
 
VAMED Vitality World 
Il gruppo dedicato alla salute VAMED, attivo in tutto il mondo, si impegna dal 1995 nel settore terme e wellness. 
Fondato nel 2006, VAMED Vitality World, gestisce attualmente sei dei più amati resort in Austria: AQUA DOME – Tirol 
Therme Längenfeld, SPA Resort Geinberg, Therme Laa – Hotel & Silent Spa, St. Martins Therme & Lodge a Frauenkir-
chen, Therme Wien e TAUERN SPA Zell am See – Kaprun. Per questo VAMED Vitality World è considerato il gestore 
leader dei resort termali in Austria. 

https://www.aqua-dome.at/de/kulinarik-des-alpenbogens/
http://www.aqua-dome.at/

