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Seit gut 20 Jahren Anziehungspunkt und Tirols größter Wellnessbereich: AQUA DOME – 
Tirol Therme Längenfeld 
 

Aktive Entspannung und High End Wellness im „Wor-
ld's Best Mineral & Hot Springs Spa 2024“   
 
Seit über 20 Jahren gilt der AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld als hochwertigstes 
Thermen-Resort im Alpenraum, was die Auszeichnung mit dem “World Spa Adward” zum 
„World's Best Mineral & Hot Springs Spa 2024“ für Spitzenleistungen im Spa- und Well-
ness-Sektor erneut bestätigte. Schwerelos in der Soleschale schweben und dabei auf im-
posante Dreitausender staunen: Ein Wellness-Traum, der auf über 65.000 m² Gesamtflä-
che im AQUA DOME mit maximalem individuellem Freiraum wahr wird. Das modernste 
und architektonisch beeindruckendste Thermen-Resort der Alpen im Herzen des Ötztals 
punktet mit futuristisch anmutender Wasser- und Saunawelt, SPA & Fitness, aber auch 
mit einem modernen 4-Sterne-Superior-Hotel, für dessen Gäste (ab 15 Jahre) das preisge-
krönte SPA 3000 reserviert ist. Dabei verschmilzt die Architektur allerorten mit der umge-
benden Natur. Eingangshalle, Bar und Restaurants im Hotel wurden jüngst modern und 
stylisch erneuert, mit einem gläsernen Anbau für noch mehr Blick nach draußen in die 
hochalpine Bergwelt. Die Farben und Formen des hochwertigen Interieurs scheinen von 
der Natur abgeschaut, setzen aber ebenso farbintensive Akzente und Statements. Weil 
Gegensätze seit jeher den AQUA DOME bestimmen: Hier trifft Thermalwasser aus 1865 
Metern Tiefe auf 250 3000er-Gipfel, Feuer auf Wasser, Anspannung auf Entspannung. Aus 
der Kraft dieser Gegensätze können Körper wie Geist Erholung auf einer neuen Ebene 
ziehen: „Lift your Spirit!“ heißt das Motto einer der ersten Adressen für High End-Wellness, 
die Paare und Familien ebenso anzieht wie Tagesurlauber, Aktive ebenso wie Erholungs-
suchende. Nach einem kulinarischen Kulturaustausch im Zeichen des „Alpenbogens“ 
kann man an der raffiniert verspiegelten Bar bei Live-Musik stilvoll den Abend zelebrieren 
– inspiriert vom kenntnisreichen Bar-Team. Bevor nach Holz duftende Zimmer für Tief-
schlaf sorgen. 
Kurztext: 1.871 Zeichen 
 
Das Konzept des AQUA DOME setzt auf aktive Erholung. Das heißt: Zuerst Auspowern inmit-
ten der Natur des Ötztals, umgeben von 250 Dreitausendern – dann Runterkommen, Relaxen 
und wohlige Wärme in der Therme tanken. Die Wanderkleidung oder den Skioverall abstrei-
fen, rein in die Swimwear und sich im 34° bis 36° Celsius warmen Ötztaler Thermalwasser aus 
1865 Metern Tiefe treiben lassen. Etwa beim Abtauchen im Thermendom Ursprung, dem Herz-
stück des AQUA DOME. Durch das Flussbecken, das Innen- und Außentherme miteinander 
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verbindet, gelangt man zu den drei „Schalenbecken“ unter freiem Himmel: Die architektoni-
schen Wunderwerke, die so wirken, als würden sie unter Berggipfeln schweben, sind schon 
längst zum unverkennbaren Wahrzeichen des AQUA DOME geworden. Die Massageschale 
wirkt belebend, die Schwefelschale, deren Thermalwasser regelmäßig mit reinem Schwefel-
wasser angereichert wird, tut der Haut gut. Doch spätestens in der Soleschale mit ihrem fünf-
prozentigem Salzgehalt findet man ultimative Entspannung – nicht zuletzt dank Musik und 
Lichteffekten.  
Ein Energie-Kick, den man selbst erlebt haben muss. Wie auch das Gesamtkunstwerk AQUA 
DOME, das alles unter einem Dach versammelt. Im größten Wellnessbereich Tirols gibt’s für 
Therme und Wellness ganze 20.000 Quadratmeter: 2.200 Quadratmeter Wasserfläche in zwölf 
Innen- und Außenbecken, elf Saunen und Dampfbäder, einen großen Fitnessbereich und drei 
Restaurants. In der Kinderwelt Alpen Arche Noah dürfen sich Familien austoben – ohne dabei 
Ruhesuchende zu stören, die im exklusiven Spa 3000 für Hotelgäste und Relax-Tagesurlauber 
ihr luxuriöses Spa-Erlebnis finden. Hier ist die Kraft der Ötztaler Ressourcen eindrucksvoll in-
szeniert. Duftende Alpenkräuter und belebende Mineralien, flackerndes Feuer, Wasser und 
Eis. Blickt man hinaus auf die imposante Bergwelt durch die spitzen Fenster, die Gipfeln nach-
empfunden sind, spürt man: Hier verschmilzt Architektur mit Natur, das Drinnen mit dem 
Draußen. Ergänzt von den AQUA DOME thermal deep Signature-Treatments und modernen 
Hightech Beauty-Treatments im SPA. Ein Tipp sind auch die fantasievollen Aufgüsse in der 
Saunawelt, die Highend-Geräte von Cybex und das große Kursangebot im Fitnesscenter. Vor 
allem aber das Mondscheinbaden, zu dem der AQUA DOME jeden Freitag bis 24 Uhr lädt: 
Überall leuchten Fackeln und der atemberaubende Sternenhimmel entfaltet sich über der 
Therme für unvergessliche Momente beim Nachtschwimmen, die an Romantik schwer zu 
überbieten sind. 
 
Aktiv mit den AQUA DOME-Guides: Wandern und (E-)Biken    
Weil Aktivitäten im Ötztal untrennbar zum AQUA DOME-Urlaub gehören, lassen sich bei den 
täglichen geführten Touren die schönsten Orte im Ötztal entdecken. 1.600 Wanderkilometer 
wollen unter die Sohlen genommen werden: Der Berg ruft, die Seele antwortet! Eine gemütli-
che Naturwanderung zum Winklbergsee mit Maria? Oder der „Wasserläufer-Rundweg“: Er 
führt vom AQUA DOME am Fischbach entlang zur Brandalm und dann mit grandiosen Aus-
blicken weiter bis nach Burgstein. Mit dem Höhepunkt der 85 Meter langen Hängebrücke, die 
220 Meter über dem Talboden schwebt. Lieber mit dem (E-)Bike unterwegs? Der 52 Kilometer 
lange Ötztal Radweg führt im Tal abseits großer Straßen oft entlang der Ötztaler Ache, durch 
wilde Felslandschaften, an idyllische Orte – und direkt an der Sommer-Terrasse des AQUA 
DOME vorbei. Für eine Rast in stylischen Lounge-Möbeln. Eine Flotte mit 50 hochwertigen (E-
) Bikes wartet im AQUA DOME darauf, allerlei Routen sowie Bike & Hike-Strecken zu erkunden. 
Besonders wertvoll ist die Begleitung durch die hauseigenen Bike-Trainer mit Tipps und Tricks 
– und auf spannenden Routen. Vielleicht hinauf zum Feuerstein oder auf die Köfler Runde. 
Und wenn das Wetter mal nicht mitspielt, ist ein Ausflug zur Alten Dorf Schmiede in Niederthai 
interessant, denn die Schmiedekunst ist als uraltes Handwerk für die Region noch immer von 
großer Bedeutung.  
 
Winter im AQUA DOME: Lieber Ski oder abseits der Pisten?  
Skifahrer bringt der Gratis-Skibus direkt vom AQUA DOME aus nach Sölden, in eines der Top-
Skigebiete Österreichs, vielseitig und schneesicher von 1.350 bis auf 3.340 Meter. Doch Sölden 
ist viel zu schade nur zum Skifahren: Gibt es doch auf über 3000 Metern Höhe eine Begegnung 
mit James Bond in der Kino-Installation "007 Elements". Mit den AQUA DOME-Guides geht’s 
zum Ski Guiding mit Hüttenfrühstück oder zum Rodelabend mit Hüttengaudi. Das tägliche 

https://www.oetztal.com/de/sommer/biken-radfahren/radtouren/radweg.html
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Winter-Aktivprogramm des AQUA DOME hat ebenso Eisstockschießen und Langlaufen, 
Schneeschuh-, Alpaka- und Laternenwanderungen im Programm. Und Adrenalin-Junkies 
nutzen die „Area 47“ am Taleingang, die als Österreichs größter Outdoor-Freizeitpark gilt. Wie 
gut, dass es als Kontrast die „stille Seite“ des Tales gibt, in der keine Skigebiete liegen. Eine 
Entdeckung für alle, die der Kraft der unter einer dicken Schneedecke verborgenen Natur 
nachspüren wollen. Etwa auf dem Weg zur authentischen Stallwiesalm. Oder beim Eislaufen 
auf dem „Kraftplatz“ Piburger See.  
 
Kulinarik, Hotel und Meeting-Bereich 
Alpin-moderne Gemütlichkeit prägt nicht zuletzt das 4-Sterne-Superior-Hotel des AQUA 
DOME, das über einen Bademantelgang mit den Thermen- und Saunawelten verbunden ist. 
200 äußerst geräumige Doppelzimmer und Suiten sorgen für heimelige Privatsphäre in alpin-
modernem Stil mit viel Holz. Im AQUA DOME ist man stolz auf die bäuerlichen Wurzeln und 
die Vielfalt der alpenländischen Küche, deren kulinarische Spezialitäten nicht selten geprägt 
sind vom rauen Klima der Alpen. So adaptiert das Küchenteam traditionelle Rezepte, landes-
typische Spezialitäten sowie Zutaten und Herstellungsmethoden aus dem Alpenraum und 
setzt sie überraschend neu um: Vom Frühstück bis zum Dinner ist die Alpenbogen-Kulinarik 
ein spannender Kultur-Austausch. Für Geschäftsreisende und Unternehmen steht überdies 
ein 900 m² großer Meeting-Bereich für Veranstaltungen mit bis zu 800 Personen zur Verfü-
gung – sogar für Auto-Präsentationen. 
Langtext: 7.893 Zeichen 

Informationen: AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld, Oberlängenfeld 140, A-6444 Längenfeld, Tel: +43 5253 
6400, www.aqua-dome.at, e-mail: marketing-pr@aqua-dome.at 

 
Hochauflösendes Bildmaterial vom AQUA DOME Tirol Therme Längenfeld sind zum Download auf unserer 
Homepage Bereich Presse abgelegt. Bildnachweis erforderlich: ©AQUA DOME.             
 

 
Über die VAMED Vitality World 
Der international tätige Gesundheitskonzern VAMED engagiert sich seit 1995 im Thermen- und Wellnessbereich. 
Die 2006 gegründete VAMED Vitality World betreibt aktuell sechs der beliebtesten Resorts in Österreich: den AQUA 
DOME – Tirol Therme Längenfeld, das SPA Resort Geinberg, die Therme Laa – Hotel & Silent Spa, die St. Martins Therme 
& Lodge in Frauenkirchen, die Therme Wien und das TAUERN SPA Zell am See – Kaprun. Damit ist die VAMED Vitality 
World der führende Betreiber von Thermenresorts in Österreich. 
 

http://www.aqua-dome.at/
mailto:marketing-pr@aqua-dome.at

