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Premiato con il „World Spa Award 2024“: AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld 

Inverno nell‘AQUA DOME:  sci, azione o coccole? 

Il rilassamento include anche la tensione: 

L’AQUA DOME - Tirol Therme Längenfeld, considerato uno dei migliori resort termali dell’area 

alpina, non è solo il preferito dagli amanti del benessere, ma si distingue particolarmente 

nell'inverno 2024/25 per le sue idee uniche di attività invernali. Dallo sportivo al cool, fino al 

dolce relax. Con il motto "Lift your Spirit", l’AQUA DOME si pone l'obiettivo di elevare corpo e 

mente a un nuovo livello, proponendosi come leader in fatto di varietà di attività. Lo sci nel 

vicino comprensorio di Sölden, con i suoi 144 chilometri di piste, due ghiacciai sempre innevati 

e 31 moderni impianti di risalita, è solo l'inizio: si può anche incontrare 007 James Bond in cima 

al Gaislachkogel o vivere emozioni forti nella "Area 47" all’ingresso della valle. Nell'inverno 

2024/25 della Ötztal, gli appassionati di bici potranno per la prima volta praticare indoor biking, 

mentre gli amanti dell'avventura si cimenteranno nei percorsi sugli alberi o nel bungy 

jumping. In contrasto, chi preferisce il lato più tranquillo può scegliere tra passeggiate invernali 

o con le ciaspole, con soste nelle accoglienti baite della valle più silenziosa dell’Ötztal.  

 

Quanto può essere toccante un inverno dolce come questo? Lo si scopre con le suggestive 

escursioni con gli alpaca o le passeggiate al chiaro di lanterna guidate dagli esperti dell’AQUA 

DOME. Dopo, il relax è assicurato con il wellness di alto livello nelle calde acque termali che 

sgorgano da 1865 metri di profondità, circondati e protetti da 250 vette che superano i 3000 

metri. E il tutto con un riconoscimento prestigioso: l’AQUA DOME ha appena ricevuto il "World 
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Spa Award" come "World's Best Mineral & Hot Springs Spa 2024" per l’eccellenza nei settori 

Spa e Wellness. Dopo aver gustato le raffinate prelibatezze culinarie alpine nei cinque nuovi 

ristoranti dell’hotel 4 stelle superior, la giornata può concludersi con rilassante musica dal vivo 

presso il bar alla moda con superfici a specchio. 

 

Esaurire le energie e poi rilassarsi: Ecco come si vive il relax attivo all’AQUA DOME. Togli la tuta 

da sci o gli abiti invernali, indossa il costume da bagno e lasciati trasportare nell'acqua termale 

calda che sgorga da 1865 metri di profondità. Meglio ancora, immergendoti nei capolavori 

architettonici delle “vasche a forma di conchiglia”, che sembrano fluttuare sotto il cielo aperto. 

Un’esperienza di energia unica, da provare assolutamente! L’AQUA DOME è un autentico 

capolavoro integrale, che riunisce tutto sotto un unico tetto: 12 piscine, 11 saune, una palestra, 

un’area spa con trattamenti esclusivi e una zona separata per bambini e famiglie. Da non 

dimenticare il lussuoso SPA 3000 (riservato agli ospiti dai 15 anni in su), che mette in scena 

fuoco, acqua e benessere in modo impressionante. Guardando attraverso le grandi finestre a 

forma di punta, ispirate alle cime montane, verso il panorama innevato, si percepisce come 

l’architettura si fonda con la natura, il dentro con il fuori. Lo stesso vale per il nuovo ristorante 

del 4 stelle superior hotel, dove i colori e le forme degli interni sembrano ispirati alla natura, 

con accenti vivaci che fanno da dichiarazioni stilistiche, come l’elegante bar con superfici a 

specchio. Dopo aver vissuto uno scambio culturale culinario con la cucina dell’"Alpenbogen", 

si può concludere la serata con stile, tra musica dal vivo, un raro gin selezionato dai baristi 

esperti, o con un caldo cacao nella sala camino. Infine, le camere profumate di legno 

assicurano un sonno profondo. Skiguiding, adrenalina e pattinaggio sul “luogo di forza” Chi si 

sente rilassato apprezzerà l’offerta per mattinieri dell’AQUA DOME: un tour guidato sugli sci 

con colazione in baita. Chi preferisce dormire più a lungo potrà deliziarsi con la varietà della 

colazione regionale e optare per una sessione di sci notturno o una serata in slittino con festa 

in baita. Il programma giornaliero di attività invernali include anche curling, sci di fondo, 

escursioni con le ciaspole, passeggiate con gli alpaca e camminate al chiaro di lanterna. Gli 

sciatori possono approfittare dello ski-bus gratuito, che li porta direttamente dall’AQUA DOME 

al comprensorio sciistico di Sölden, una delle migliori mete sciistiche austriache, con altitudini 

da 1350 a 3340 metri, neve garantita e versatilità. Ma Sölden non è solo sci: a oltre 3000 metri 

si può visitare la spettacolare installazione cinematografica "007 Elements", dedicata a James 
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Bond e in particolare al film "Spectre", girato proprio qui. Chi invece preferisce pedalare può 

dedicarsi al biking indoor nella nuova pista al coperto della “Area 47”, il più grande parco 

avventura outdoor dell’Austria, che per la prima volta apre anche in inverno. Qui si trovano 

anche un parco avventura sugli alberi e il bungy jumping, per una scarica di adrenalina. Relax 

sulla “parte tranquilla” della valle Per chi cerca tranquillità, c’è la parte silenziosa della valle, 

senza comprensori sciistici, ideale per immergersi nella forza della natura nascosta sotto una 

coltre di neve. Scoprite la magia della Stallwiesalm, autentica baita alpina, raggiungibile con 

sci da alpinismo, slitta o a piedi. Oppure optate per il pattinaggio sul Piburger See, considerato 

un luogo di forza naturale. 

Chi desidera rigenerarsi può praticare il bagno di foresta invernale con una specialista di yoga 

dell’AQUA DOME, immergendosi nella quiete del bosco innevato, prima di rilassarsi nei 20.000 

m² della più grande area wellness del Tirolo. 

 
Informazioni: AQUA DOME – Terme del Tirolo Längenfeld indirizzo: Oberlängenfeld 140, A-6444 Längenfeld 
Telefono: +43 5253 6400 Sito web: www.aqua-dome.at E-Mail: marketing-pr@aqua-dome.at 
 
Immagini ad alta risoluzione del AQUA DOME - Terme del Tirolo Längenfeld sono disponibili per il download nella sezione 
stampa del nostro sito web. È necessario citare la fonte delle immagini: ©AQUA DOME. 
 
 

Informazioni su VAMED Vitality World Il gruppo sanitario internazionale VAMED è attivo nel settore delle terme e del wellness dal 
1995. Fondata nel 2006, la VAMED Vitality World gestisce attualmente sei dei resort più popolari in Austria: l'AQUA DOME – Tirol 
Therme Längenfeld, lo SPA Resort Geinberg, le Therme Laa – Hotel & Silent Spa, la St. Martins Therme & Lodge a Frauenkirchen, le 
Therme Wien e il TAUERN SPA Zell am See – Kaprun. Con queste strutture, VAMED Vitality World è il principale operatore di resort 
termali in Austria.  

http://www.aqua-dome.at/
mailto:marketing-pr@aqua-dome.at

