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Nuovo Look & Feel: AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld 

Attivi nello spettacolo di colori della valle Ötztal e 

ricaricare le energie nel miglior resort termale delle Alpi. 

Da esattamente 20 anni, l'AQUA DOME – Terme del Tirolo Längenfeld è considerato il resort termale più 

prestigioso e architettonicamente affascinante dell'area alpina, un vero consiglio di lusso nella valle 

Ötztal. E questo non solo grazie ai recenti lavori di ristrutturazione. Le emozioni più intense si vivono tra 

250 vette oltre i 3000 metri e la forza primordiale dell'acqua termale, che sgorga da una profondità di 

1865 metri. In autunno, la combinazione di wellness e terme è perfetta per ricaricare le energie e 

rafforzare il sistema immunitario in vista dell'inverno, ad esempio con gettate di vapore in sauna e 

trattamenti esclusivi. Inoltre, le temperature più miti invitano a svolgere attività all'aperto, accompagnati 

dallo spettacolo di colori della natura. Le impressioni autunnali più suggestive si colgono durante la 

discesa delle mandrie dagli alpeggi nella valle Ötztal, o nella Valle dei  Granten, come vengono chiamati 

qui i mirtilli rossi che crescono nei pascoli di montagna oltre i 1400 metri di altitudine. Il rosso acceso dei 

frutti e i colori del fogliame nella valle offrono uno scenario fotografico irresistibile! Ci sono 1600 km di 

sentieri da esplorare con calma, perfetti per lunghe camminate. Anche per andare in bici, l'autunno è 

l'ideale: prima ci si stanca, poi ci si rilassa nel comfort dell'AQUA DOME, tra le sue 12 piscine interne ed 

esterne e 11 saune. Un consiglio: provate l'esperienza di galleggiare nelle vasche galleggianti esterne, 

ammirando le vette circostanti. Circondati da montagne, luoghi di forza e acque termali, corpo e mente 

raggiungono uno stato di euforia: Lift Your Spirit!           Testo breve: 1361 caratteri 

Con stile e cosmopolita: il nuovo Look & Feel  

Un vero colpo d'occhio nella hall è rappresentato dal nuovo bar con soffitto a specchio. Il team del bar, 

appassionato e altamente competente, ha selezionato oltre 100 varietà di gin, capaci di trasportare anche 

i più esperti in nuove dimensioni di piacere. Anche le limonate e i cocktail analcolici fatti in casa, come la 

limonata al basilico e albicocca o lo Spritzer al punch, sono un'esplosione di sapore. La sera, l'esperienza 

al bar si completa con eventi musicali.  
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Nei nuovi ristoranti, non solo la vista, ma anche il palato viene coccolato: la gastronomia dell'AQUA DOME 

reinterpreta in modo sorprendente ricette tradizionali, specialità regionali e metodi di preparazione tipici 

dell'arco alpino. 

Colori accesi durante le escursioni e in bici 

Poiché le attività all'aria aperta fanno parte integrante di una vacanza all'AQUA DOME, le escursioni 

giornaliere guidate permettono di scoprire i luoghi più belli della valle Ötztal. Gli esperti sanno che 

l'autunno è la stagione perfetta per camminare e andare in bici. Tutto può scorrere con più lentezza 

quando il sole è basso e i colori brillano. La montagna chiama e l'anima risponde! Che si tratti di una 

rilassante escursione nella natura verso il lago Winklbergsee con Maria, attraverso il sentiero geologico 

fino al lago che emana la tranquillità di un luogo di forza, o di un giro ad anello del "Wasserläufer", che 

parte dall'AQUA DOME, costeggia il Fischbach, passa per la Brandalm e continua con panorami 

mozzafiato fino a Burgstein, l'autunno regala emozioni uniche. Il momento clou è l'impressionante ponte 

sospeso lungo 85 metri, che si eleva a 220 metri sopra la valle. Preferite esplorare la zona in (e-)bike? Il 

Sentiero ciclabile dell’Ötztal, lungo 52 chilometri, si snoda nella valle lontano dalle strade principali, spesso 

costeggiando il fiume Ötztaler Ache, attraversando paesaggi rocciosi selvaggi e luoghi idilliaci. L'AQUA 

DOME mette a disposizione una flotta di 50 (e-)bikes di alta qualità, pronte per esplorare vari percorsi, 

compresi quelli bike & hike, magari con la guida di Ralph, esperto delle migliori piste ciclabili della zona. 

Se il tempo non è favorevole, potrebbe essere il momento per una visita alla Vecchia Fucina del Villaggio 

a Niederthai, infatti la tradizione della lavorazione del ferro è un’antica arte ancora viva e importante per 

la regione. 

Relax di lusso tra terme, saune e spa 

Dopo lo sforzo, il relax: questo è il segreto del benessere attivo! Circondato da maestose vette, l'AQUA 

DOME è una delle destinazioni principali per il wellness, con le sue aree piscina e sauna dall'aspetto 

futuristico, i trattamenti esclusivi "thermal deep" e il private Spa 3000, riservato agli ospiti del resort 

termale. Il tocco speciale è dato dall'acqua termale che sgorga da una profondità di 1865 metri, 

disponibile in 12 piscine sia interne che esterne. Fiore all'occhiello è il private Spa 3000 (accessibile dai 15 

anni in su), con molte esperienze spa regionali e viste spettacolari sulle vette circostanti. 

Il contrasto tra la natura aspra dell'Ötztal e il lusso delle terme rinvigorisce corpo e mente, liberando 

nuova energia. Oltre alle terme e alle 11 saune, una vasta gamma di trattamenti, come quelli della linea 

esclusiva "thermal deep", che combina l'acqua termale con erbe regionali, assicura un'esperienza 

rigenerante. Anche le famiglie con bambini trovano spazi dedicati, senza disturbare chi cerca tranquillità, 

grazie alla separata Alpen Arche Noah, una divertente area acquatica con un parco giochi d'acqua a 

bordo di una nave.         Testo lungo: 5217 caratteri 
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Informazioni: AQUA DOME – Terme del Tirolo Längenfeld indirizzo: Oberlängenfeld 140, A-6444 Längenfeld 
Telefono: +43 5253 6400 Sito web: www.aqua-dome.at E-Mail: marketing-pr@aqua-dome.at 
 
Immagini ad alta risoluzione del AQUA DOME - Terme del Tirolo Längenfeld sono disponibili per il download nella sezione 
stampa del nostro sito web. È necessario citare la fonte delle immagini: ©AQUA DOME. 
 
 
Informazioni su VAMED Vitality World Il gruppo sanitario internazionale VAMED è attivo nel settore delle terme e del wellness dal 
1995. Fondata nel 2006, la VAMED Vitality World gestisce attualmente sei dei resort più popolari in Austria: l'AQUA DOME – Tirol 
Therme Längenfeld, lo SPA Resort Geinberg, le Therme Laa – Hotel & Silent Spa, la St. Martins Therme & Lodge a Frauenkirchen, le 
Therme Wien e il TAUERN SPA Zell am See – Kaprun. Con queste strutture, VAMED Vitality World è il principale operatore di resort 
termali in Austria.  

http://www.aqua-dome.at/
mailto:marketing-pr@aqua-dome.at

